Mensa - Meniiplan

OGS Engelbert-Wiister-Weg

vom 15.09.-19.09.

Vegetar. BIO-
Montag Mohren-Kartoffel-Eintopf

Hahnchengyros in

Dienstag Joghurt-Rahmsof3e mit

«3 Vollkornreis und
Kohlrabi

Farfalle ,,Gartnerin

Mittwoch Art” (Tomatensof3e,

Zucchini, Paprika,
Zwiebeln)

Lachs in feiner
Donnerstag Rahmspinatsof3e mit
Stampfkartoffeln<c

Freitag Grief3brei

Allergeninformationen konnen auf Wunsch eingesehen werden.
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