
 

 

 

Mensa – Menüplan 

OGS Engelbert-Wüster-Weg 

vom 18.02. – 22.02.2019 

 

Montag 
 

Bio-Erbsensuppe 
mit Toastbrot  

Dienstag 
 

Gyros-Auflauf 
mit Nudeln & Möhren 

Mittwoch 
 

Knusperfilet 
mit Gemüse-Kartoffel-Gratin 

& Gurken 

Donnerstag 
 

Putengeschnetzeltes in Rahmsoße 
mit Reis & Gemüse 

Freitag 
 

Geflügel-Currywurst 
mit Pommes Frites 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Mensa – Menüplan 

OGS Engelbert-Wüster-Weg 

vom 25.02. – 01.03.2019 

 

Montag 
 

 
Grünkohl-Auflauf 

Dienstag 
 

Hähnchenfilet in 
süß-saurer Soße 
mit Reis & Salat 

Mittwoch 
 

Geflügellasagne 
mit Gurkensalat 

Donnerstag 
 

Rindfleischklöße mit 
Petersilienkartoffeln & Gemüse 

Freitag 
 

Quark-Grieß-Auflauf/ 
Grießbrei  

mit Schokoladensoße 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Mensa – Menüplan 

OGS Engelbert-Wüster-Weg 

vom 04.03. – 08.03.2019 

 

Montag 
 

 
-------------- 

Dienstag 
 

 
-------------- 

Mittwoch 
 

Alaska-Seelachsfilet 
mit Stampfkartoffeln & Rührei 

Donnerstag 
 

Mini-Ravioli in Tomatensoße 
mit Salat 

Freitag 
 

Rinderfrikadelle in Soße 
mit Reis & Rotkohl 

 

 

 

 

 

 

 


