Mensa — Menuplan

OGS Engelbert-Wister-Weg

vom 18.02. -22.02.2019

Montag Bio-Erbsensuppe
mit Toastbrot

Dienstag Gyros-Auflauf

mit Nudeln & Mdhren
Mittwoch Knusperfilet

mit Gemuse-Kartoffel-Gratin
& Gurken
Donnerstag Putengeschnetzeltes in RahmsofRe
mit Reis & Gemuse

Freitag Geflligel-Currywurst

mit Pommes Frites
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OGS Engelbert-Wister-Weg
vom 25.02. -01.03.2019

Montag

Grunkohl-Auflauf

Dienstag Hahnchenfilet in
sufR-saurer SolRe

mit Reis & Salat

Mittwoch Geflugellasagne
mit Gurkensalat

Donnerstag RindfleischkloRe mit
Petersilienkartoffeln & Gemiuse
Freitag Quark-GrieB-Auflauf/
GrielSbrei

mit SchokoladensolRe
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OGS Engelbert-Wister-Weg

vom 04.03. - 08.03.2019

Montag
Dienstag
Mittwoch Alaska-Seelachsfilet
mit Stampfkartoffeln & Rihrei
Donnerstag Mini-Ravioli in Tomatensole
mit Salat
Freitag Rinderfrikadelle in SolRe

mit Reis & Rotkohl




